
KONKURS OFERT NA REALIZACJĘ ZADANIA WYNIKAJĄCEGO Z „PROGRAMU PROFILAKTYKI 
I PROMOCJI ZDROWIA DLA MIASTA KATOWICE W 2026 ROKU” PN.: „PROGRAM 

PROFILAKTYCZNY ZAPOBIEGANIA PRÓCHNICY U DZIECI W KATOWICACH”  

 
I. PRZEDMIOT KONKURSU: 

 
1. Przedmiotem konkursu jest realizacja zadania pn.: „Program profilaktyczny zapobiegania 
próchnicy u dzieci w Katowicach”, w tym:  
Organizacja zajęć edukacyjnych oraz świadczeń z zakresu stomatologii w przedszkolach 

na terenie miasta Katowice. Program składa się z 2 etapów: 

Etap I (profilaktyka pierwotna)  

Dla rodziców, opiekunów oraz nauczycieli dzieci 4-letnich: 

1) wykłady edukacyjne na temat choroby próchnicowej, jej powikłań i wpływu na stan 

zdrowia ogólnego oraz metod zapobiegania przeprowadzone przez lekarza dentystę 

(stomatologa) lub higienistkę dentystyczną; 

2) materiał będzie przygotowany w oparciu o publikacje wyszczególnione w załączniku nr 5 

do programu; 

3) zajęcia będą odbywały się w formie warsztatów lub prelekcji w wymiarze 1 godziny 

zegarowej 1 raz w ciągu roku szkolnego; 

4) dopuszcza się zgromadzenie wszystkich chętnych rodziców dzieci z danej placówki oraz 

ich nauczycieli bez ograniczenia liczebności grupy; 

5) miejsce wykładu ustala dyrektor placówki; 

6) celem oceny przeprowadzonych działań zajęcia dla rodziców rozpoczną się oraz zakończą 

wypełnieniem ankiety na temat wiedzy o przeciwdziałaniu chorobie próchnicowej wg wzoru 

ankiety znajdującego się w załączniku nr 4 do programu. 

Dla grupy dzieci 4-letnich: wykłady edukacyjne na temat choroby próchnicowej, jej powikłań 

i wpływu na stan zdrowia ogólnego oraz metod zapobiegania przeprowadzone przez lekarza 

dentystę (stomatologa) lub higienistkę dentystyczną; 

1) materiał będzie przygotowany w oparciu o publikacje wyszczególnione w załączniku nr 5 

do programu; 

2) zajęcia będą odbywały się w przedszkolu w ramach grup, do których dzieci należą;  

3) wykład powinien trwać 1 godzinę lekcyjną (45 minut) i odbyć się 1 raz w ciągu roku 

szkolnego; 

4) forma zajęć będzie dostosowana do wieku dzieci; 

5) zajęcia edukacyjne powinny zostać zakończone wręczeniem pamiątkowych gadżetów: 

szczoteczek, past, dyplomów – dobór gadżetów pozostaje do decyzji realizatora wykładów. 

Dla rodziców, opiekunów oraz nauczycieli dzieci 6-letnich:  

1) wykłady edukacyjne na temat choroby próchnicowej, jej powikłań i wpływu na stan 

zdrowia ogólnego oraz metod zapobiegania przeprowadzone przez lekarza dentystę 

(stomatologa) lub higienistkę dentystyczną; 

2) materiał będzie przygotowany w oparciu o publikacje wyszczególnione w załączniku nr 5 

do programu; 



3) zajęcia będą odbywały się w formie warsztatów lub prelekcji w wymiarze 1 godziny 

zegarowej 1 raz w ciągu roku szkolnego; 

4) dopuszcza się zgromadzenie wszystkich chętnych rodziców dzieci z danej placówki oraz 

ich nauczycieli bez ograniczenia liczebności grupy; 

5) miejsce wykładu ustala dyrektor placówki; 

6) celem oceny przeprowadzonych działań zajęcia dla rodziców rozpoczną się oraz zakończą 

wypełnieniem ankiety na temat wiedzy o przeciwdziałaniu chorobie próchnicowej wg wzoru 

ankiety znajdującego się w załączniku nr 4 do programu. 

Dla grupy dzieci 6-letnich: 

1)  wykłady edukacyjne na temat choroby próchnicowej, jej powikłań i wpływu na stan 

zdrowia ogólnego oraz metod zapobiegania przeprowadzone przez lekarza dentystę 

(stomatologa) lub higienistkę dentystyczną; 

2) materiał będzie przygotowany w oparciu o publikacje wyszczególnione w załączniku nr 5 

do programu; 

3) zajęcia będą odbywały się w przedszkolu w ramach grup, do których dzieci należą;  

4) wykład powinien trwać 1 godzinę lekcyjną (45 minut) i odbyć się 1 raz w ciągu roku 

szkolnego; 

5) forma zajęć będzie dostosowana do wieku dzieci; 

6) zajęcia edukacyjne powinny zostać zakończone wręczeniem pamiątkowych gadżetów: 

szczoteczek, past, dyplomów – dobór gadżetów pozostaje do decyzji realizatora wykładów. 

 

Etap II (profilaktyka wtórna): 

Dla grupy dzieci 4 -letnich: 

1) badanie przeglądowe jamy ustnej: oznaczenie wskaźnika intensywności próchnicy puw(z) 

oraz jego składowych, ocena poziomu higieny jamy ustnej, ocena stanu przyzębia, ocena 

zgryzu;  

2) wywiad dotyczący codziennej higieny jamy ustnej oraz nawyków żywieniowych; 

3) indywidualny instruktaż w zakresie higieny jamy ustnej i zasad prawidłowego odżywiania 

przystosowany do wieku dziecka i jego możliwości; 

4) wypełnienie karty badania (załącznik nr 2 do programu); 

5) przekazanie na piśmie informacji dla rodziców o stanie uzębienia dziecka z zaleceniem 

dalszego postępowania profilaktyczno-leczniczego (załącznik nr 3 do programu); 

6) badanie powinno zostać przeprowadzone w gabinecie dentystycznym, zgodnie 

z obowiązującymi procedurami; 

7) badania dzieci powinny odbywać się w obecności rodziców lub opiekunów prawnych; 

8) preferowane byłyby godziny popołudniowe/wieczorne lub możliwość realizacji badania 

również w soboty. 

Dla grupy dzieci 6 -letnich: 

1) badanie przeglądowe jamy ustnej: oznaczenie wskaźnika intensywności próchnicy puw(z) 

i PUW(Z) oraz jego składowych, ocena poziomu higieny jamy ustnej, ocena stanu przyzębia, 

ocena zgryzu;  



2) wywiad dotyczący codziennej higieny jamy ustnej oraz nawyków żywieniowych; 

3) indywidualny instruktaż w zakresie higieny jamy ustnej i zasad prawidłowego odżywiania 

przystosowany do wieku dziecka i jego możliwości; 

4) wypełnienie karty badania (załącznik nr 2); 

5) przekazanie na piśmie informacji dla rodziców o stanie uzębienia z zaleceniem dalszego 

postępowania profilaktyczno-leczniczego (załącznik nr 3); 

6) lakowanie bruzd powierzchni żujących zębów pierwszych trzonowych, jeśli nie zachodzą 

kryteria wykluczające (bruzdy już lakowane, próchnica w bruzdach); 

7) badanie oraz lakowanie zębów powinno zostać przeprowadzone w gabinecie 

dentystycznym, zgodnie z obowiązującymi procedurami; 

8) badania dzieci powinny odbywać się w obecności rodziców lub opiekunów prawnych; 

9) preferowane byłyby godziny popołudniowe/wieczorne lub możliwość realizacji również 

w soboty. 

 
Program wraz z załącznikami jest zamieszczony na Biuletynie Informacji Publicznej Urzędu 
Miasta Katowice w treści uchwały nr XLIII/950/22 Rady Miasta Katowice z dnia 27 stycznia 
2022 r. zmieniającej uchwałę w sprawie przyjęcia Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia 
dla miasta Katowice na lata 2021-2027: 
https://bip.katowice.eu/RadaMiasta/Uchwaly/dokument.aspx?idr=127862&menu=660  
(strony od nr 117 do nr 142) 
 
UWAGA: W związku z faktem, że w jednej grupie przedszkolnej występują dzieci w różnym 
wieku, zajęcia edukacyjne mogą odbywać się dla całych grup, natomiast świadczenia 
zdrowotne (badania oraz lakowanie) wyłącznie wśród dzieci z roku urodzenia 2022 i 2020.  
 
2. Wykłady edukacyjne będą prowadzone przez lekarza dentystę lub higienistkę 

stomatologiczną w wyznaczonym przez dyrektora danej placówki miejscu i czasie. 

3. Badanie stomatologiczne oraz, jeśli będzie taka możliwość, lakowanie zębów szóstych 

przeprowadzone zostanie w miejscu udzielania świadczeń – gabinecie w przychodni 

stomatologicznej. Świadczenia opieki zdrowotnej zostaną udzielone przez lekarza dentystę 

lub dyplomowaną higienistkę stomatologiczną pod nadzorem lekarza.  

4. Lakowanie powinno zostać przeprowadzone przy użyciu materiału, który spełnia 

następujące kryteria: 

- światłoutwardzalny, 

- w kolorze białym, 

- uwalnia fluor.   

5. Badania dzieci oraz zabieg lakowania zębów szóstych będą realizowane wyłącznie 

w obecności rodziców lub opiekunów prawnych. 

6. Udział dzieci w programie jest uwarunkowany uzyskaniem pisemnej zgody rodzica lub 

opiekuna prawnego. 

7. Podczas realizacji programu wskazana jest współpraca z dyrektorami przedszkoli. 
8. Realizator będzie zobowiązany do przygotowania sprawozdań miesięcznych i raportu 
końcowego. 

https://bip.katowice.eu/RadaMiasta/Uchwaly/dokument.aspx?idr=127862&menu=660


9. Osobami uprawnionymi do udziału w szkoleniach są dzieci uczęszczające do miejskich 
przedszkoli na terenie miasta Katowice w 2026 roku (rok urodzenia 2020 oraz 2022) –
populacja liczy ok. 2500 dzieci w 50 przedszkolach, z wyłączeniem dzieci, których rodzice 
nie wyrażają zgody. 
 
 
10. Monitorowanie: 
- określenie liczby zgód na udział w programie w stosunku do populacji docelowej, 
- odsetek zgłaszalności dzieci 4-letnich do udziału w I etapie programu w stosunku do całej 
populacji, 
- odsetek zgłaszalności dzieci 6-letnich do udziału w I etapie programu w stosunku do całej 
populacji, 
- odsetek zgłaszalności dzieci 4-letnich do udziału w II etapie programu w stosunku do całej 
populacji, 
- odsetek zgłaszalności dzieci 6-letnich do udziału w II etapie programu w stosunku do całej 
populacji, 
- odsetek rodziców, opiekunów prawnych i nauczycieli objętych spotkaniami edukacyjnymi, 
- ocena przekazanej wiedzy w spotkaniach edukacyjnych na podstawie ankiet, 
- odsetek dzieci ze zdiagnozowaną próchnicą w stosunku do wszystkich dzieci objętych II 
etapem programu, 
- liczba zębów szóstych, w których wykonano lakowanie, 
- odsetek rodziców, którzy zrezygnowali z uczestnictwa w programie, co wskaże, czy program 
jest interesujący dla rodziców/opiekunów i czy spełnia ich oczekiwania. 
 

II.WARUNKI KONKURSU  
 

1. Informacje o konkursie ofert: 
1) Konkurs ofert dotyczy wyboru realizatorów zadań wynikających z „Programu Profilaktyki 
i Promocji Zdrowia dla miasta Katowice”. 
2) Konkurs ofert prowadzi Komisja Konkursowa powołana zarządzeniem Prezydenta Miasta 
Katowice. 
3) Tryb pracy Komisji określa Regulamin Pracy Komisji. 
4) Oferty zgłoszone do konkursu powinny być sporządzone na udostępnionym formularzu 
ofertowym. 
5) Komisja Konkursowa dokonuje oceny i wyboru najkorzystniejszej oferty. 
6) Organizator konkursu zastrzega sobie prawo: 
- wyboru więcej niż jednej oferty, 
- odwołania postępowania konkursowego bez podania przyczyny. 
7) Wyniki konkursu zostaną podane do publicznej wiadomości. 
8) Z wybranymi oferentami zostaną zawarte stosowne umowy. 
 
2. Ogólne warunki przystąpienia do konkursu ofert: 
1) Prowadzenie działalności leczniczej na podstawie wpisu do rejestru podmiotów 
wykonujących działalność leczniczą zgodnie z ustawą z dnia 15 kwietnia 2011 r. o działalności 
leczniczej (Dz. U. z 2026 r., poz. 156). 
2) Zgodność wykonywania usług medycznych w zakresie wymaganym w konkursie ofert                 
ze statutem podmiotu wykonującego działalność leczniczą składającego ofertę. 



3) Złożenie oferty na formularzu ofertowym do konkursu ofert na wybór realizatora 
„Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla miasta Katowice”, wraz z aktualnymi (ważnymi 
3 m-ce od daty wystawienia) dokumentami stosownie do statusu prawnego jednostki: 
a) zaświadczenie o wpisie do ewidencji działalności gospodarczej, jeśli podmiot nie jest 
widoczny w ogólnodostępnej wyszukiwarce Centralnej Ewidencji i Informacji o działalności 
Gospodarczej (CEIDG), 
b) statut podmiotu lub regulamin organizacyjny, 
c) dokument stwierdzający wpis do rejestru właściwej Okręgowej Rady Lekarskiej 
(w przypadku praktyk zawodowych lekarzy – indywidualnych lub grupowych), 
d) zezwolenie na wykonywanie praktyki (w przypadku praktyk indywidualnych 
lub grupowych), 
e) dokumenty potwierdzające kwalifikacje zawodowe osób udzielających świadczeń 
zdrowotnych wymaganych w związku z Programem (określone szczegółowo w punkcie 
II.4.2). 
 
Kopie dokumentów składane przez oferentów muszą posiadać adnotację: „za zgodność                   
z oryginałem” oraz pieczątkę, datę i podpis osoby uprawnionej do reprezentacji podmiotu. 
 
3. Opis sposobu przygotowania oferty: 
1) Oferta powinna być przygotowana: 
a) na piśmie, 
b) na udostępnionym formularzu, 
c) w języku polskim, 
d) podpisana przez osoby uprawnione oferenta. 
2) Oferta powinna zawierać: 
a) oświadczenie o zapoznaniu się z treścią ogłoszenia, przedmiotem i warunkami konkursu 
ofert,   
b) nazwę, siedzibę podmiotu wykonującego działalność leczniczą oraz numer wpisu                   
do właściwego rejestru, 
c) miejsce realizacji zadania (jeśli jest inne niż adres oferenta), 
d) określenie warunków lokalowych, wyposażenia w aparaturę i sprzęt medyczny, 
e) informacje dotyczące liczby i kwalifikacji personelu fachowego biorącego udział                   
w realizacji zadania, 
f) proponowaną liczbę osób, którą oferent może objąć edukacją i świadczeniami, 
g) oferowaną cenę i kalkulację szczegółowych kosztów objęcia programem jednej osoby. 
 
Do oferty należy załączyć szczegółowy autorski konspekt zajęć edukacji zdrowotnej 
dostosowany do wieku dzieci wraz ze szczegółowym opisem materiałów edukacyjnych, 
metod i narzędzi stosowanych w zajęciach. 
 
3) Szczegółowa kalkulacja kosztów powinna być spójna z zakresem realizowanego zadania 
i sporządzona z rozbiciem na: 
a) koszt zorganizowania 1 spotkania edukacyjnego dla rodziców w 1 przedszkolu, trwającego 
1 godzinę zegarową, 
b) koszt zorganizowania 1 spotkania edukacyjnego (trwającego 45 minut) dla dzieci 
4- i  6-letnich (obejmującego grupę nie więcej niż 25 osób), 
c) koszt objęcia 1 dziecka badaniem przeglądowym jamy ustnej, 



d) koszt lakowania 1 zęba trzonowego stałego (szóstego) u dziecka 6-letniego,  
e) koszt administracyjno-techniczny (w tym m.in. materiały dydaktyczne, przygotowanie 
informacji dla rodziców itp.). 
 
 
W formularzu oferty kosztorys w pkt. III.4 formularza należy przedstawić w następujących 
tabelach z uwzględnieniem poniższych stawek maksymalnych: 

Lp. 
 

Kalkulacja ceny – dot. dzieci 4-letnich 
 

Koszt (w zł) 
 

a) 
 
 
 
b) 
 
 
 
c) 
 
 
d) 
 

koszt zorganizowania 1 spotkania edukacyjnego dla 
rodziców w 1 przedszkolu, trwającego 1 godzinę 
zegarową 
 
koszt zorganizowania 1 spotkania edukacyjnego 
(trwającego 45 minut) dla dzieci 4-letnich (obejmującego 
grupę nie więcej niż 25 osób) 
 
koszt objęcia 1 dziecka badaniem przeglądowym jamy 
ustnej 
 
koszt administracyjno-techniczny (w tym m.in. materiały 
dydaktyczne, przygotowanie informacji dla rodziców itp.) 
objęcia programem jednego dziecka 

(nie więcej niż 500 zł) 
 
 
 
(nie więcej niż 500 zł) 
 
 
 
(nie więcej niż 150 zł) 
 
 
(nie więcej niż 25 zł) 
 

 

Lp. 
 

Kalkulacja ceny – dot. dzieci 6-letnich 
 

Koszt (w zł) 
 

a) 
 
 
 
b) 
 
 
 
c) 
 
 
d) 
 
 
e) 
 

koszt zorganizowania 1 spotkania edukacyjnego dla 
rodziców w 1 przedszkolu, trwającego 1 godzinę 
zegarową 
 
koszt zorganizowania 1 spotkania edukacyjnego 
(trwającego 45 minut) dla dzieci 6-letnich (obejmującego 
grupę nie więcej niż 25 osób) 
 
koszt objęcia 1 dziecka badaniem przeglądowym jamy 
ustnej 
 
koszt lakowania 1 zęba trzonowego stałego (szóstego) 
u dziecka 6-letniego 
 
koszt administracyjno-techniczny (w tym m.in. materiały 
dydaktyczne, przygotowanie informacji dla rodziców itp.) 
objęcia programem jednego dziecka 

(nie więcej niż 500 zł) 
 
 
 
(nie więcej niż 500 zł) 
 
 
 
(nie więcej niż 150 zł) 
 
 
(nie więcej niż 100 zł) 
 
 
(nie więcej niż 25 zł) 
 

 
Oferent może złożyć na realizację Programu tylko jedną ofertę. 
 
 



4. Szczegółowe warunki konkursu: 
1) Realizowanie na terenie Katowic świadczeń zdrowotnych określonych w przedmiocie 
konkursu. 
2) Zapewnienie fachowego personelu medycznego dla potrzeb Programu: 
- osobą przeprowadzającą wykłady, jak i działania kontrolne oraz profilaktyczne będzie lekarz 
dentysta (stomatolog) lub higienistka stomatologiczna pod nadzorem lekarza. 
3) Badanie stomatologiczne oraz lakowanie bruzd zostanie przeprowadzone w miejscu 
udzielania świadczeń, gabinecie dentystycznym, który musi spełniać pod względem 
warunków i wyposażenia wymogi określone w obowiązujących przepisach prawa. 
4) Realizatorzy programu, z którymi zostaną zawarte umowy, będą zobowiązani 
do przestrzegania zasady, aby świadczenia nie były podwójnie finansowane. W przypadku 
stwierdzenia podwójnego wykazywania w sprawozdawczości tych samych osób objętych 
programem profilaktycznym o podobnym zakresie finansowanym w ramach powszechnego 
ubezpieczenia w Narodowym Funduszu Zdrowia, w sytuacji jednokrotnego przeprowadzenia 
badania, realizatorzy programu otrzymają kary umowne, a umowy zostaną rozwiązane 
ze skutkiem natychmiastowym. 
5) Realizatorzy będą zobowiązaniu do prowadzenia rejestru uczestników programu 
i dokumentacji medycznej (realizator pełni rolę administratora danych osobowych 
i zobowiązuje się do przetwarzania ich zgodnie z zapisami Rozporządzenia Parlamentu 
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 
fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 
przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE. 


