KONKURS OFERT NA REALIZACIJE ZADANIA WYNIKAJACEGO Z ,,PROGRAMU PROFILAKTYKI
| PROMOCIJI ZDROWIA DLA MIASTA KATOWICE W 2026 ROKU” PN.: ,,PROGRAM
PROFILAKTYCZNY ZAPOBIEGANIA PROCHNICY U DZIECI W KATOWICACH”

I. PRZEDMIOT KONKURSU:

1. Przedmiotem konkursu jest realizacja zadania pn.: ,Program profilaktyczny zapobiegania
prochnicy u dzieci w Katowicach”, w tym:
Organizacja zaje¢ edukacyjnych oraz swiadczen z zakresu stomatologii w przedszkolach

na terenie miasta Katowice. Program sktada sie z 2 etapdw:

Etap | (profilaktyka pierwotna)

Dla rodzicéw, opiekundw oraz nauczycieli dzieci 4-letnich:

1) wyktady edukacyjne na temat choroby préchnicowej, jej powiktan i wptywu na stan
zdrowia ogodlnego oraz metod zapobiegania przeprowadzone przez lekarza dentyste
(stomatologa) lub higienistke dentystyczng;

2) materiat bedzie przygotowany w oparciu o publikacje wyszczegdlnione w zatgczniku nr 5
do programu;

3) zajecia bedg odbywaty sie w formie warsztatéw lub prelekcji w wymiarze 1 godziny
zegarowej 1 raz w ciggu roku szkolnego;

4) dopuszcza sie zgromadzenie wszystkich chetnych rodzicéw dzieci z danej placéwki oraz
ich nauczycieli bez ograniczenia liczebnosci grupy;

5) miejsce wyktadu ustala dyrektor placowki;

6) celem oceny przeprowadzonych dziatan zajecia dla rodzicdw rozpoczng sie oraz zakoriczg
wypetnieniem ankiety na temat wiedzy o przeciwdziataniu chorobie prochnicowej wg wzoru
ankiety znajdujgcego sie w zatgczniku nr 4 do programu.

Dla grupy dzieci 4-letnich: wyktady edukacyjne na temat choroby préchnicowej, jej powiktan
i wptywu na stan zdrowia ogdlnego oraz metod zapobiegania przeprowadzone przez lekarza
dentyste (stomatologa) lub higienistke dentystyczng;

1) materiat bedzie przygotowany w oparciu o publikacje wyszczegdlnione w zatgczniku nr 5
do programu;

2) zajecia beda odbywaty sie w przedszkolu w ramach grup, do ktérych dzieci nalezg;

3) wyktad powinien trwa¢ 1 godzine lekcyjng (45 minut) i odbyé sie 1 raz w ciggu roku
szkolnego;

4) forma zajec bedzie dostosowana do wieku dzieci;

5) zajecia edukacyjne powinny zosta¢ zakonczone wreczeniem pamigtkowych gadzetéw:
szczoteczek, past, dyplomdéw — dobdr gadzetdw pozostaje do decyzji realizatora wyktadéw.
Dla rodzicow, opiekundw oraz nauczycieli dzieci 6-letnich:

1) wyktady edukacyjne na temat choroby prdchnicowej, jej powiktan i wptywu na stan
zdrowia ogdlnego oraz metod zapobiegania przeprowadzone przez lekarza dentyste
(stomatologa) lub higienistke dentystyczng;

2) materiat bedzie przygotowany w oparciu o publikacje wyszczegdlnione w zatgczniku nr 5
do programu;



3) zajecia bedg odbywaty sie w formie warsztatéw lub prelekcji w wymiarze 1 godziny
zegarowej 1 raz w ciggu roku szkolnego;

4) dopuszcza sie zgromadzenie wszystkich chetnych rodzicow dzieci z danej placéwki oraz
ich nauczycieli bez ograniczenia liczebnosci grupy;

5) miejsce wyktadu ustala dyrektor placowki;

6) celem oceny przeprowadzonych dziatan zajecia dla rodzicdw rozpoczng sie oraz zakonczg
wypetnieniem ankiety na temat wiedzy o przeciwdziataniu chorobie préchnicowej wg wzoru
ankiety znajdujgcego sie w zataczniku nr 4 do programu.

Dla grupy dzieci 6-letnich:

1) wyktady edukacyjne na temat choroby préochnicowej, jej powiktan i wptywu na stan
zdrowia ogodlnego oraz metod zapobiegania przeprowadzone przez lekarza dentyste
(stomatologa) lub higienistke dentystyczng;

2) materiat bedzie przygotowany w oparciu o publikacje wyszczegdlnione w zatgczniku nr 5
do programu;

3) zajecia beda odbywaty sie w przedszkolu w ramach grup, do ktérych dzieci nalezg;

4) wyktad powinien trwaé¢ 1 godzine lekcyjng (45 minut) i odby¢ sie 1 raz w ciggu roku
szkolnego;

5) forma zajec bedzie dostosowana do wieku dzieci;

6) zajecia edukacyjne powinny zosta¢ zakonczone wreczeniem pamigtkowych gadzetéw:
szczoteczek, past, dyplomow — dobér gadzetdw pozostaje do decyzji realizatora wyktadéw.

Etap Il (profilaktyka wtérna):

Dla grupy dzieci 4 -letnich:

1) badanie przeglagdowe jamy ustnej: oznaczenie wskaznika intensywnosci préchnicy puw(z)
oraz jego skfadowych, ocena poziomu higieny jamy ustnej, ocena stanu przyzebia, ocena
zgryzu;

2) wywiad dotyczacy codziennej higieny jamy ustnej oraz nawykéw zywieniowych;

3) indywidualny instruktaz w zakresie higieny jamy ustnej i zasad prawidtowego odzywiania
przystosowany do wieku dziecka i jego mozliwosci;

4) wypetnienie karty badania (zatacznik nr 2 do programu);

5) przekazanie na pismie informacji dla rodzicéw o stanie uzebienia dziecka z zaleceniem
dalszego postepowania profilaktyczno-leczniczego (zatacznik nr 3 do programu);

6) badanie powinno zosta¢ przeprowadzone w gabinecie dentystycznym, zgodnie
z obowigzujgcymi procedurami;

7) badania dzieci powinny odbywac sie w obecnosci rodzicow lub opiekundéw prawnych;

8) preferowane bylyby godziny popotudniowe/wieczorne lub mozliwos¢ realizacji badania
rowniez w soboty.

Dla grupy dzieci 6 -letnich:

1) badanie przeglagdowe jamy ustnej: oznaczenie wskaznika intensywnosci prochnicy puw(z)
i PUW(Z) oraz jego sktadowych, ocena poziomu higieny jamy ustnej, ocena stanu przyzebia,
ocena zgryzu;



2) wywiad dotyczacy codziennej higieny jamy ustnej oraz nawykdéw zywieniowych;

3) indywidualny instruktaz w zakresie higieny jamy ustnej i zasad prawidtowego odzywiania
przystosowany do wieku dziecka i jego mozliwosci;

4) wypetnienie karty badania (zatacznik nr 2);

5) przekazanie na pismie informacji dla rodzicow o stanie uzebienia z zaleceniem dalszego
postepowania profilaktyczno-leczniczego (zatgcznik nr 3);

6) lakowanie bruzd powierzchni zujgcych zebdw pierwszych trzonowych, jesli nie zachodzg
kryteria wykluczajgce (bruzdy juz lakowane, préchnica w bruzdach);

7) badanie oraz lakowanie zebdw powinno zosta¢ przeprowadzone w gabinecie
dentystycznym, zgodnie z obowigzujgcymi procedurami;

8) badania dzieci powinny odbywac sie w obecnosci rodzicéw lub opiekundéw prawnych;

9) preferowane bytyby godziny popotudniowe/wieczorne lub mozliwos¢ realizacji rowniez
w soboty.

Program wraz z zatqgcznikami jest zamieszczony na Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu
Miasta Katowice w tresci uchwaty nr XLIlI/950/22 Rady Miasta Katowice z dnia 27 stycznia
2022 r. zmieniajgcej uchwate w sprawie przyjecia Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia
dla miasta Katowice na lata 2021-2027:
https://bip.katowice.eu/RadaMiasta/Uchwaly/dokument.aspx?idr=127862&menu=660
(strony od nr 117 do nr 142)

UWAGA: W zwiqzku z faktem, Zze w jednej grupie przedszkolnej wystepujq dzieci w réznym
wieku, zajecia edukacyjne mogq odbywac sie dla catych grup, natomiast Swiadczenia
zdrowotne (badania oraz lakowanie) wytqcznie wsrod dzieci z roku urodzenia 2022 j 2020.

2. Wyktady edukacyjne bedy prowadzone przez lekarza dentyste Ilub higienistke
stomatologiczng w wyznaczonym przez dyrektora danej placéwki miejscu i czasie.

3. Badanie stomatologiczne oraz, jesli bedzie taka mozliwos¢, lakowanie zebdw széstych
przeprowadzone zostanie w miejscu udzielania $wiadczen — gabinecie w przychodni
stomatologicznej. Swiadczenia opieki zdrowotnej zostang udzielone przez lekarza dentyste
lub dyplomowang higienistke stomatologiczng pod nadzorem lekarza.

4. Lakowanie powinno zosta¢ przeprowadzone przy uzyciu materiatu, ktéry spetnia
nastepujgce kryteria:

- Swiattoutwardzalny,

- w kolorze biatym,

- uwalnia fluor.

5. Badania dzieci oraz zabieg lakowania zebdow szostych beda realizowane wyfgcznie
w obecnosci rodzicow lub opiekundéw prawnych.

6. Udziat dzieci w programie jest uwarunkowany uzyskaniem pisemne] zgody rodzica lub
opiekuna prawnego.

7. Podczas realizacji programu wskazana jest wspoétpraca z dyrektorami przedszkoli.
8. Realizator bedzie zobowigzany do przygotowania sprawozdan miesiecznych i raportu
koncowego.


https://bip.katowice.eu/RadaMiasta/Uchwaly/dokument.aspx?idr=127862&menu=660

9. Osobami uprawnionymi do udziatu w szkoleniach sg dzieci uczeszczajgce do miejskich
przedszkoli na terenie miasta Katowice w 2026 roku (rok urodzenia 2020 oraz 2022) —
populacja liczy ok. 2500 dzieci w 50 przedszkolach, z wytgczeniem dzieci, ktérych rodzice
nie wyrazaja zgody.

10. Monitorowanie:

- okreslenie liczby zgdd na udziat w programie w stosunku do populacji docelowej,

- odsetek zgtaszalno$ci dzieci 4-letnich do udziatu w | etapie programu w stosunku do catej
populacji,

- odsetek zgtaszalnosci dzieci 6-letnich do udziatu w | etapie programu w stosunku do catej
populacji,

- odsetek zgtaszalnosci dzieci 4-letnich do udziatu w Il etapie programu w stosunku do catej
populacji,

- odsetek zgtaszalnosci dzieci 6-letnich do udziatu w Il etapie programu w stosunku do catej
populacji,

- odsetek rodzicéw, opiekundw prawnych i nauczycieli objetych spotkaniami edukacyjnymi,

- ocena przekazanej wiedzy w spotkaniach edukacyjnych na podstawie ankiet,

- odsetek dzieci ze zdiagnozowang prochnicg w stosunku do wszystkich dzieci objetych I
etapem programu,

- liczba zebdéw szdstych, w ktérych wykonano lakowanie,

- odsetek rodzicéw, ktérzy zrezygnowali z uczestnictwa w programie, co wskaze, czy program
jest interesujacy dla rodzicéw/opiekundw i czy spetnia ich oczekiwania.

ILWARUNKI KONKURSU

1. Informacje o konkursie ofert:

1) Konkurs ofert dotyczy wyboru realizatoréw zadan wynikajacych z ,,Programu Profilaktyki
i Promocji Zdrowia dla miasta Katowice”.

2) Konkurs ofert prowadzi Komisja Konkursowa powotana zarzadzeniem Prezydenta Miasta
Katowice.

3) Tryb pracy Komisji okresla Regulamin Pracy Komisji.

4) Oferty zgtoszone do konkursu powinny by¢ sporzgdzone na udostepnionym formularzu
ofertowym.

5) Komisja Konkursowa dokonuje oceny i wyboru najkorzystniejszej oferty.

6) Organizator konkursu zastrzega sobie prawo:

- wyboru wiecej niz jednej oferty,

- odwotania postepowania konkursowego bez podania przyczyny.

7) Wyniki konkursu zostang podane do publicznej wiadomosci.

8) Z wybranymi oferentami zostang zawarte stosowne umowy.

2. Ogdlne warunki przystgpienia do konkursu ofert:

1) Prowadzenie dziatalnosci leczniczej na podstawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg zgodnie z ustawg z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci
leczniczej (Dz. U. z 2026 r., poz. 156).

2) Zgodnos$¢ wykonywania ustug medycznych w zakresie wymaganym w konkursie ofert
ze statutem podmiotu wykonujacego dziatalnos¢ leczniczg sktadajgcego oferte.



3) Ztoienie oferty na formularzu ofertowym do konkursu ofert na wybdr realizatora
»Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla miasta Katowice”, wraz z aktualnymi (waznymi
3 m-ce od daty wystawienia) dokumentami stosownie do statusu prawnego jednostki:

a) zaswiadczenie o wpisie do ewidencji dziatalnosci gospodarczej, jesli podmiot nie jest
widoczny w ogolnodostepnej wyszukiwarce Centralnej Ewidencji i Informacji o dziatalnosci
Gospodarczej (CEIDG),

b) statut podmiotu lub regulamin organizacyjny,

c) dokument stwierdzajgcy wpis do rejestru wtasciwej Okregowej Rady Lekarskiej
(w przypadku praktyk zawodowych lekarzy — indywidualnych lub grupowych),

d) zezwolenie na wykonywanie praktyki (w przypadku praktyk indywidualnych
lub grupowych),

e) dokumenty potwierdzajace kwalifikacje zawodowe o0séb udzielajgcych $wiadczen
zdrowotnych wymaganych w zwigzku z Programem (okreslone szczegétowo w punkcie
11.4.2).

Kopie dokumentdéw sktadane przez oferentéw muszg posiada¢ adnotacje: ,,za zgodnosé
z oryginatem” oraz pieczatke, date i podpis osoby uprawnionej do reprezentacji podmiotu.

3. Opis sposobu przygotowania oferty:

1) Oferta powinna by¢ przygotowana:

a) na pismie,

b) na udostepnionym formularzu,

c) w jezyku polskim,

d) podpisana przez osoby uprawnione oferenta.

2) Oferta powinna zawierac:

a) oswiadczenie o zapoznaniu sie z trescig ogtoszenia, przedmiotem i warunkami konkursu
ofert,

b) nazwe, siedzibe podmiotu wykonujgcego dziatalno$¢ leczniczg oraz numer wpisu
do wiasciwego rejestru,

c) miejsce realizacji zadania (jesli jest inne niz adres oferenta),

d) okreslenie warunkdéw lokalowych, wyposazenia w aparature i sprzet medyczny,

e) informacje dotyczace liczby i kwalifikacji personelu fachowego biorgcego udziat
w realizacji zadania,

f) proponowang liczbe oséb, ktérg oferent moze objgc¢ edukacjg i $wiadczeniami,

g) oferowang cene i kalkulacje szczegétowych kosztdw objecia programem jednej osoby.

Do oferty nalezy zalgczy¢ szczegoétowy autorski konspekt zaje¢ edukacji zdrowotnej
dostosowany do wieku dzieci wraz ze szczegétowym opisem materiatow edukacyjnych,
metod i narzedzi stosowanych w zajeciach.

3) Szczegdtowa kalkulacja kosztéw powinna by¢ spdjna z zakresem realizowanego zadania
i sporzadzona z rozbiciem na:

a) koszt zorganizowania 1 spotkania edukacyjnego dla rodzicow w 1 przedszkolu, trwajgcego
1 godzine zegarows,

b) koszt zorganizowania 1 spotkania edukacyjnego (trwajgcego 45 minut) dla dzieci
4-i 6-letnich (obejmujgcego grupe nie wiecej niz 25 osdéb),

c) koszt objecia 1 dziecka badaniem przeglagdowym jamy ustnej,



d) koszt lakowania 1 zeba trzonowego statego (szostego) u dziecka 6-letniego,
e) koszt administracyjno-techniczny (w tym m.in. materiaty dydaktyczne, przygotowanie
informacji dla rodzicow itp.).

W formularzu oferty kosztorys w pkt. 1ll.4 formularza nalezy przedstawi¢ w nastepujacych
tabelach z uwzglednieniem ponizszych stawek maksymalnych:

Lp. Kalkulacja ceny — dot. dzieci 4-letnich Koszt (w zt)

a) | koszt zorganizowania 1 spotkania edukacyjnego dla (nie wiecej niz 500 zt)
rodzicow w 1 przedszkolu, trwajgcego 1 godzine
zegarowg

b) | koszt zorganizowania 1 spotkania edukacyjnego (nie wiecej niz 500 zt)
(trwajgcego 45 minut) dla dzieci 4-letnich (obejmujacego
grupe nie wiecej niz 25 osdb)

c) koszt objecia 1 dziecka badaniem przegladowym jamy (nie wiecej niz 150 zt)
ustnej

d) | koszt administracyjno-techniczny (w tym m.in. materiaty | (nie wiecej niz 25 zt)
dydaktyczne, przygotowanie informacji dla rodzicow itp.)
objecia programem jednego dziecka

Lp. Kalkulacja ceny — dot. dzieci 6-letnich Koszt (w zt)

a) | koszt zorganizowania 1 spotkania edukacyjnego dla (nie wiecej niz 500 zt)
rodzicow w 1 przedszkolu, trwajgcego 1 godzine
zegarowg

b) | koszt zorganizowania 1 spotkania edukacyjnego (nie wiecej niz 500 zt)
(trwajacego 45 minut) dla dzieci 6-letnich (obejmujacego
grupe nie wiecej niz 25 osdb)

c) koszt objecia 1 dziecka badaniem przegladowym jamy (nie wiecej niz 150 zt)
ustnej

d) |koszt lakowania 1 zeba trzonowego statego (szdstego) (nie wiecej niz 100 zt)
u dziecka 6-letniego

e) | koszt administracyjno-techniczny (w tym m.in. materiaty | (nie wiecej niz 25 zt)
dydaktyczne, przygotowanie informac;ji dla rodzicow itp.)
objecia programem jednego dziecka

Oferent moze ztozy¢ na realizacje Programu tylko jedng oferte.




4. Szczegotowe warunki konkursu:

1) Realizowanie na terenie Katowic swiadczen zdrowotnych okreslonych w przedmiocie
konkursu.

2) Zapewnienie fachowego personelu medycznego dla potrzeb Programu:

- osobg przeprowadzajgcy wyktady, jak i dziatania kontrolne oraz profilaktyczne bedzie lekarz
dentysta (stomatolog) lub higienistka stomatologiczna pod nadzorem lekarza.

3) Badanie stomatologiczne oraz lakowanie bruzd zostanie przeprowadzone w miejscu
udzielania $wiadczen, gabinecie dentystycznym, ktéry musi spetnia¢c pod wzgledem
warunkéw i wyposazenia wymogi okreslone w obowigzujgcych przepisach prawa.

4) Realizatorzy programu, z ktérymi zostang zawarte umowy, bedg zobowigzani
do przestrzegania zasady, aby $wiadczenia nie byty podwdjnie finansowane. W przypadku
stwierdzenia podwdjnego wykazywania w sprawozdawczosci tych samych oséb objetych
programem profilaktycznym o podobnym zakresie finansowanym w ramach powszechnego
ubezpieczenia w Narodowym Funduszu Zdrowia, w sytuacji jednokrotnego przeprowadzenia
badania, realizatorzy programu otrzymajg kary umowne, a umowy zostang rozwigzane
ze skutkiem natychmiastowym.

5) Realizatorzy bedg zobowigzaniu do prowadzenia rejestru uczestnikow programu
i dokumentacji medycznej (realizator petni role administratora danych osobowych
i zobowigzuje sie do przetwarzania ich zgodnie z zapisami Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.



